Правила поведения во время прохождения ледохода
1. Выходить на лед крайне опасно. Катание на льдинах крайне опасно для жизни. Так же не рекомендуется выходить на кромку льда даже возле берега, так как существует возможность отрыва прибрежной льдины. 
2. Если человек всё же вышел на прибрежный лед и льдина оторвалась от берега, необходимо соблюдать спокойствие, что поможет принять правильное решение в сложившейся ситуации. Если возможности самостоятельно добраться до берега отсутствует, необходимо принять такое положение, чтобы постараться исключить возможность падения в воду. Необходимо занять положение на центре льдины, лучше в сидячем положении и пытаться привлечь к себе внимание. Если есть возможность позвонить с сотового телефона, то звонить нужно на номер 010, если телефона нет, то внимание можно привлечь криками и размахиванием поднятых над головой рук (возможно использование яркой материи или элемента одежды).

3. Если человек увидел пострадавшего на плывущей льдине, ему необходимо незамедлительно принять меры для сообщения о данном факте в службу спасения по мобильному телефону 010, по стационарному 01. Если возможности позвонить нет, необходимо обратиться в ближайший пост милиции или найти стационарный телефон. Если у очевидца есть телефон и он дозвонился до спасателей, необходимо, соблюдая спокойствие ровным голосом сообщить название водоема, место, удаленность от берега, количество людей на льдине и её примерные размеры (например: на реке Томь в районе Лагерного сада в 7 метрах от берега на льдине находится человек, её примерный размер 2 кв. м.).  
4. Если пострадавший не удержался на льдине и упал в воду, ему необходимо как можно быстрее попытаться выбраться на лед, так как если ледоход густой, существует опасность быть зажатым (раздавленным) между льдинами. Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание. Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения. Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед.  

5. Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи) смоченной в спирте или водке суконкой или руками, напоите пострадавшего горячим чаем. Ни в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь – в подобных случаях это может привести к летальному исходу.
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